
Wskaźnik masy ciała BMI 

 

 

....................................................................................................... 

/Imię i Nazwisko/ 

 

Masa ciała [kg]:        ................ 

Wzrost [m]:              ................ 

 

  

  

 

 

 

 

Wynik:      ............. 

 

 

Interpretacja wyników 

Klasyfikacja Wartość 

Niedowaga < 5 centyli 

Szczupłość 5 ÷ poniżej 25 centyli 

Waga prawidłowa 25 ÷ poniżej 85 centyli 

Nadwaga 85 ÷ poniżej 95 centyli 

Otyłość ≥ 95 percentyli 
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